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Vynimoc¢né vlastnosti tejto zbrane neostali bez povSimnutia v bezpectnostnych zlozkach po celom
svete. Pre svoju jednoduchost’ a praktickost’ je vyuzivana ako policajny obusok prakticky vSade a stala sa
neoddelitelnou sucastou vybavenia americkej policie, stkromnych bezpectnostnych sluzieb, ale
1 mestskych policajtov u nas. A aj ked’ sa dnes uz vyraba z plastu a technika boja je uplne in4, jej korene
modzeme hl'adat’ na Okinawe v jej drevenom predkovi.

Povod tejto popularnej zbrane je nejasny. Tedrie hovoria, ze sluzila na Okinawe ako odnimatel'na
drevena rukovit mlynského kamena na drvenie ryze, ¢i obilia. DalSim pohladom je, Ze sluzila ako
rukovit’ na studni. A za zamyslenie stoji aj vysvetlenie, kde to bol veSiak na stene. Takisto jej meno
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najdeme v réznych formach. Je znama pod menom Tonfa, Tuifa, alebo Tingua, ¢i Tindwa. Ako zbran
bola Tonfa zndma v celej juhovychodnej Azii, &i to uz bolo v Indonézii, Filipinach alebo v Thajsku, kde
bola znama pod menom Mae Sun Sawk. V starej Cine sa viazu bojové techniky podobné Tonfa Jutsu k
inej zbrani dennej potreby - k barle (Shuang-kuai).

Uz z tohto vypoctu funkcii mézeme lahko vidiet, Ze pdvod tejto zbrane je pol'nohospodarsky. Aj
preto je umenie Tonfa Jutsu Uzko spojené aj s okinawskym umenim prazdnych rik, s Karate. Mnohé
formy prazdnych ruk sa daji cvicit' s Tonfou v ruke a nestratia ni¢ na svojej tvrdosti, ani ladnosti.

Tonfa sa spravidla vyuZziva ako péarova zbran, kde jedna ruka blokuje a druha ruka simultdnne
vykonava protititok. To by malo byt’ cielom vSetkych parovych zbrani. Blok a protiutok by sa mali stat’
jednou akciou bez prestavky.
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Najvicsia prednost’ je v rychlej zmene tchopov z Gyakute (zatvorend) do pozicie Honte (otvorena,
predizend) zbrane, ¢im sa generuje obrovska sila, ako aj moment prekvapenia, kedy zasiahnete supera
zbranou o ktorej nemal ani ponatia. Umenie Tonfa Jutsu spoc¢iva predovsetkym v spdsobe drzania Tonfy.
Uchop musi byt vol'ny, aby dokazala zbraii rotovat’ a zaroveii pevny, aby pri blokoch a sekoch nevypadla
z ruky. Sila vychddza z ramien a smerovanie/presnost’ zase zo zapéstia.

Ako material na vyrobu tejto zbrane sa pouziva drevo, tvrda guma, alebo plast, do ktorého je kolmo
zapustena racka. V tradiénom Kobudo sa vyuZiva tvrdé drevo. V Azii je to &erveny dub, alebo
exotickejSie dreva ako palisander a podobne. U nas sa vyplatilo pouZivanie dubu, buku, skvelym drevom
je agat, alebo hrab. Neodporti¢a sa zbrane lakovat! Lak sa potom lepi na ruky aje problém pri
prechytavani zbrane apri Svihoch, kde sa zbran moéze Smykat madlo, alebo naopak priliS. Ako
najvhodnejsie sa nam osvedéilo oby&ajné namorenie Fanovym olejom ariadne vysusenie. Dizka je
v tomto pripade plne zavisla od dizky bojovnikovej ruky. Kvéli technikdm Hiji Ate (adery laktom)
a vyzaduje, aby telo Tonfy (Monouchi) precnievalo asi 2 az 3 prsty za laket. Rucka (Tsuka) by mala
sediet’ do ruky tak, aby zbran zbyto¢ne nelietala
v ruke, ale aby ani pri manipuldcii nedrela dlai
a hrany dlane. Vrchol racky (Tsukagashira) ma
rozne tvary. NajbeznejSia je rovna plocha, ale
vidiet mozeme aj verzie, kde bola Tsukagashira
zahrotend a vyuzivala sa na prekvapivé udieranie
do citlivych casti tela (spodné rebrd, spankové
kosti a podobne).

Tonfa je tvarovo asi najviac rozmanita
zbran. Velmi popularny je takzvany tvar
Shureido, podl'a asi najznamejSej tovarne, ktora
zacala tento tvar vyrabat’ vo velkom. Je vhodny
vd’aka vyvazenosti zbrane, ktorti bojovnik oceni
pre zmene uchopov, prechytdvani a zahanacich
technikach. Pomerne beznym je aj pomerne hruby
tvar, kde je telo (Monouchi) tvorené nahrubo
otesanym hranolom, dostat’ st 1 zbrane vyrobené




z hrubej dosky, do ktorej je vsadena rucka. Tvar je zavisly od urovne cvicenia v Skole a od vyuzitia
zbrane. Ak sa vyuZziva len na Katai (tvrdy) zapas, nie je potrebné Ziadne vyvazenie, dblezitad je Co
najvacsia ochrana predlaktia proti utokom ¢i uz meca, alebo palice.

I ked sa v bojovych umeniach Tonfa spravidla pouziva ako parové zbran (vSetky staré kata su s
dvoma Tonfami), mdkké techniky, imobilizacie a transporty utoCnika sa daji efektivne robit’ aj len s
jednou Tonfou. Je to hlavne pri niektorych mikkych technikach, kde je vhodné volnou rukou stpera
zachytit’ a nasledne urobit’ paku, hod, alebo znehybnenie. Je na Skodu, ze bezpecnostné sluzby vyuzivaji
tuto krasnu zbran len ako obusok a Skolenie pozostava z teoretickej hodiny, na konci ktorej skolitel’ povie,
ze Tonfu treba drzat’ rickou od seba a mlatit’ hlava-nehlava. Jednotky americkej policie pouzivaju Tonfu
ovel’a sofistikovanejSie a sluzi im na znehybnenie protivnika pocas zatykania i na odvadzanie zatknutého.
Podobnym sp6sobom ako Tonfa sa v bezpecnostnych jednotkach da pouzit’ aj Tanbo, dvojstopova palica.

V naSom systéme Kobudo Kwai VIP avklube Kobudo Kai sa praci s Tonfou venujeme
systematicky. Na zaciatocnickych stupnioch sa zacina sjednoduchymi pohybmi. Pohyby su velmi
podobné blokom a iderom v Karate, jedinou vynimkou su seky na rézne pasma tela a bloky Tonfou
v pozicii Honte (otvorena, alebo predizend forma). Pokradujeme simultdnnou pracou s obidvoma
Tonfami, ¢o je kvoli oddelenosti mozgovych hemisfér zo zaciatku vel'mi tazké. Prechddzame na Kaiten
(zahafacie) techniky, ktoré su v redlnom boji vyhodni pri ziskavani priestoru okolo seba. Dalej sa
pokraéuje idermi z roznych uhlov, postojov a pozicii. Dal§im
krokom st seky a Svihy touto zbranou. V tejto faze cvicenec
ziska istotu vovladani zbrane a dokaze chapat’ variabilitu
zbrane. Na majstrovskych stupiioch sa prechadza kombindciou
uderov a kopov.

Vyhodou Tonfy je velmi prirodzené blokovanie
audieranie, ktor¢ je pre cloveka skuseného v bojovych
umeniach jednoduché. Aj preto st zakladné stupne a ich Katai
(tvrdy) Kihon a Kumite relativne jednoduché. Problémy
prichadzaji pri technikdch hodov, kde uz treba pracovat na
kratku vzdialenost' a stpera prinutit zapasit' telo na telo.
Skrtiace a imobiliza¢né techniky s vd'aka dizke Tonfy vel'mi
rychle aucinné. Takisto je jednoduché pouzit Tonfu 1 pri
zapase Vv seiza, v sede, alebo dokonca pri zdpase na zemi, kde
je malo priestoru a rozhoduje rychlost’, Sikovnost’ a obratnost’.

Zvlastnou kapitolou st formy, Kata. V nasom systéme sa
zalina so ziackymi Kata, su pod menom Renshuho. Shodan,
Nidan, Sandan a Yondan. Na d’alSich stupfioch uz prichadzaji
historick¢ Kata, ktoré nest meno po svojom tvorcovi.

3




Najznamejsie su Chatan Yara no Tonfa, znama aj pod menom Yarangua no Tonfa od majstra Yaru
z dedinky Chatan, notoricky zndme st si Matsuhiga no Tonfa a Hamahiga no Tonfa od rovhomennych
autorov. Tieto formy su skuto¢ne svetozndme a cvicia ich majstri a Senseii Kobudo na kazdej velkej
ukéazke bojovych umeni. Ako som uz vSak napisal uz skér, mnoho Kata z Karate sa d4 bez vacsich uprav
cvi¢it' s Tonfami v ruke bez straty tvrdosti, alebo prejavu.

Dostupné pramene hovoria o siedmych historickych Kata s Tonfou. Ked to porovname
s mnozstvom zachovanych Kata so Sai (kovovy trojzubec), kde tento pocet presahuje desat’, alebo s Bo
(drevend palica dlhé priblizne 180 cm), kde sa dochovalo niekol’ko stoviek Kata, je tento pocet takmer
zanedbatel'ny. Treba si v§ak uvedomit’, ze Tonfa ma jasny pol'nohospodarsky povod a zapas a cvicenie
s Tonfou rozvijali rol'nici a farmari. AZ neskor systém s Tonfou zacali ako tak systematizovat’ majstri
Karate a profesionalni bojovnici.

Dnes je tato zbran nedielnou sucastou Kobudo a nechyba v
ucebnych osnovach vacsiny tradiénych, no i modernych $§kol
Kobudo. Svoje miesto si naSla iv modernej sebaobrane a to
vdaka svojej skladnosti a praktickosti. D4 sa fiou ubranit’ aj
v dnesnej dobe, kde uz superi nenosia mece, ale ovel'a beznejSie
su baseballové palky. Pri zakladnom vycviku Ude Tanren a Kote
Kitai (posiliiovanie predlaktia a otuzovanie uderovych ploch) je
vSak priemerny bojovnik schopny ustat’ s Tonfou v ruke aj tento
uder.
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